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ISgirdes Zodj,vystyklai‘, ne vienas vis dar papurto galva: ,Ne, tai ne man”... Vis délto Lietuvoje daugéja Seimy, kurios, augindamos mazylius, vienkartines
sauskelnes ima ir visiSkai arba bent i§ dalies i8kei€ia | medziaginius vystyklus.

Vieni daugkartinius vystyklus renkasi dél to, kad tai ekologiska, patogu ir modernu. Tokiems tévams svarbu, kad, naudodami vystyklus, nepaliekame daugybés
kilogramy létai yranéiy Siuksliy, kad Siuolaikiniai vystyklai iSvaizdds ir spalvingi, todél vaikuciai su jais graZiai atrodo (vasarg net kelny€iy nereikial), o ir
parduotuvése pristatomy vystykly gausa suvilioja.

Kiti kritikg atremia paprasc¢iau — kam kisti vaikaj plastiko pakuote, kurig paskui reikés iSmesti, jei amziy amzius tévai savo vaikus sugebéjo uzauginti naudodami
papraséiausius medziaginius vystyklus. Tokie tévai dazniausiai netgi neiSlaidauja moderniems, jau pasittiems vystyklams i§ parduotuviy— jie vaikelius vysto |
paprasCiausias medvilnines ar linines palas.Taciau ir vieniems, ir kitiems, prie$ pradedant naudoti vystyklus, paprastai kyla keli klausimai. | juos trumpai paban-
dysime atsakyti.

Kodél vystyklai?

Atsakymy j §j klausima gali bati labai jvairiy, emocingy ir pagristy moksliniais tyrimais. Trumpai atsakytume taip: vystyklai sveika vaiko odai (pagaminti i$ natraliy
audiniy, leidZia kvépuoti vaiko odelei), padeda jvertinti vaiko sveikatos bikle (pvz., ar naujagimiui pakanka mamos pieno, geriausia atsakyti pagal jo $lapinimosi
skaiciy per dieng, ta¢iau, naudojant vienkartines sauskelnes, ta skaiciy labai sunku jvertinti); sveika gamtai, ypac jei téveliai kei€iasi ir dalijasi vystyklais tarpu-
savyje; patikrinta tikstan€iy metyZzmonijos patirties; kirybiska, nes galima rinktis derinti jvairius vystyklus ir jy naudojimo budus, sidti ar megzti padiam; padeda
pazinti vaiko poreikius, nes, jausdami $lapig uzpakaliuka, vaikai apie tai stengiasi pranesti mums, o0 mes mokomés jyz enklus atpazinti. Tiesiog bikite drasis
iSbandyti, nebijokite klausti, ieSkoti bei dZiaukitis net ir Slapiu uzpakaliuku — juk vaikai taip greitai auga!

Kiek reikia vystykly?

Vystykly kiekis yra kintamas ir priklauso nuo mazylio amziaus, vystykly rasies (palos, kelnytés, jklotai) ir audinio (medvilné, bambukas, kanapés ir kt), naudojimo
bldo, netgi skalbimo bido (rankomis ar skalbykléje) ar mety laiko (vasara dZilsta grei¢iau nei rudenj). Jei lauksite, kol prisipildys skalbimo masinos bignas,
paskui - kol visi skalbiniai i8dzius, tai uztruks dvi ar tris dienas, todél jums reikia turéti vystykly atsargy toms kelioms dienoms

Kaip daznai kei¢iami vystyklai?

priklauso nuo daugybés veiksniy: vaiku¢io amziaus (naujagimiai $lapinasi ir tustinasi dazniau nei paauge kudikiai), pasirinkto vystyklo audinio, pasiuvimo,
vystyklo risies, netgi paros meto (dieng paprastai kei¢iame dazniau nei naktj).

Pats bendriausias atsakymas j$j klausima - kai tik vaikutis pasi$lapina arba pasitustina.
Kaip priziaréti vystyklus?

Vystykly skalbimas ir prieziGra turbat apipinti paciais didziausiais mitais. Juk dauguma misy turime automatines skalbykles, ir mums tereikia skalbinius | jas
sudéti ir i$ jy iSimti. Suterstus vystyklus jums tereikés krauti | kibirg su danggiu, kai bus pilnas, iSskalbti vaikams tinkamu skalbikliu ir i§dZiovinti Démesio! Lyginti ir
virinti neprivaloma.

Nuo ko pradeéti ir kaip iSsirinkti?

Jei norite vaikelj auginti su vystyklais, pirmiausia ramiai pasidomékite tuo, ko dar nezZinote, pabendraukite su vystyklus naudojanc¢iomis Seimomis, paskaitinékite
internete vystyklyste propaguojanciy mamy tinklarascius, apziGrékite vystyklus parduotuvéje, pabandykite pasisiati ar nusimegzti juos patys (jlisy ranky Silumos
neatstos niekas!), uzsukite j Lietuvoje jau vysktancius vystykly mainy turgelius. Galutinis sprendimas priklausys nuo to, kokiu bidu naudoti vystyklus nuspresite,
taip pat nuo to, kiek vystyklams jsigyti skirsite laiko ir 1éSy Tiesiog bikite drasis iSbandyti, nebijokite klausti, ieSkoti bei dziaukitis net ir Slapiu uzpakaliuku - juk
vaikai taip greitai auga!
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