KUDIKIO KRAITELIS

MK mamy rekomenduotas i§samus kidikio kraitelis
http//www.mamyciuklubas.lt/nestumas/mk-mamu-rekomenduotas-kudikio-kraitelis-33100/
Mamytei:

Daiktai, kuriy mamoms labai prireiké:

e Speciali liemenélé maitinimui, 2 vnt.
e Vienkartinés kelnaités, 3 vnt.
e Specialls jklotai po gimdymo, 5 vnt.
e Super sugeriantys jklotai, 1 pakuoté
e Kremas speneliy priezidrai
e Naktiniai susegami per priekj, 2 vnt.
e Chalatas

e Ranksluostis
o Slepetés

e Patogiy drabuziy komplektas, 2 vnt.

e Apatinis trikotazas

o Sukos, danty pasta, veido kremas

e DusSo zZelé, Sampilnas, kempiné

e Ranksluostis

e Muilas, tualetinis popierius, vienkartinés servetélés

Vienoms reikéjo. kitoms ne:

Kelnaités ar korsetas, skirtus nesioti po gimdymo, 1 vnt.
Pientraukis

Pieno surinkéjas-buteliukas

Antspeniai maitinimui, 1 komplektas

|klotai j liemenéle, 1 pakelis

Medvilninés kojinés

SVARBU: Mamy pastabos

e "Kiekis labai priklauso nuo to, kiek uztrunkama ligoninéje. Man atrodo, geriau turéti daugiau, nei per mazai, tadiau, jei ligoninéje nebus pakankamai vietos
jasy daiktams, viskas bus sudéti nepatogiai-sugriista mazoje spinteléje, o su mazu kidikéliu svarbiausia yra pasiekti reikiamus daiktus greitai ir patogiai”

e "Pasiiméiau fotoaparaty ir kazkg skanaus uzkasti"

e "Man labiausiai praverté gimdyvés rinkinys, kuriame buvo ir reikiamas kiekis jkloty, ir paklotukai ir t.t."

e "Labai praverté Multi mam kompresiukai"

e "Uzteko patogiu drabuziu komplekto 1. Ranksluosciai, naktinukai, chalatukai - priklauso ar duoda ligoniné, ar leidzia turéti savus"

e "Nereikia specialiy naktinuky maitinanciai. tinka ant petneséliy gilesne iskirpte"

e "Praverté virdulys,puodelis ir miSinukas - taip iSvengiau laktymo j virtuvéle ir nereikédavo palikus verkiancio vaikucio bégti kaisti vandens ir gaminti
misinio. Maitinau ir maitinu kratimi tik pirmomis dienomis jam buvo maza pienuko tai tas labai gelbéjo. UZzkaiciu vandens, atvésinu puodelyje su Saltu
vandeniu ir gaminu.

o "Slepetés po palata ir Slepetés j dusa praverte"

e "Telefonas ir lupu balzamas"

e "Kadangi nebuvo mano dydzio vienkartiniu triusikeliu tai iSsiverciau su paprastais medvilninais"

e "Naktinius naudojau ne savo o ligoninés, nes na kol viskas valési ai geriau savo neterlioti"

e "Vandens butelis labai praverté"

e "Liemenélés maitinimui uztektu vienos. Kadangi kratinés dydis veliau dar pasikei¢ia nerekomenduociau bisimoms mamoms pirkti pries gimdyma dvi

liemenéles. Geriau po gimdymo praéjus kelioms savaitéms nusipirkti antrg"
e "Mums labai dar praverté buteliukas ir pieno misinys, kadangi prieSpienio mazylei neuzteko. Buteliuka turéjom jsidéje o miSinuka teko naktj vaziuot pirkt,
nes ligoniné visai neturéjo"

Naujagimiui pirmosiomis savaitémis

Daiktai, kuriy mamoms labai prireiké!

“Bodziukai” ilgomis rankovémis, 4 vnt.
Siaustinukai, suriSami ar susegami Sone, 3 vnt.
Sliauztinukai, 5 vnt.

Patogios kelnytés, 2 vnt.

Plona kepuryté, 1 vnt.


https://www.mamyciuklubas.lt/nestumas/mk-mamu-rekomenduotas-kudikio-kraitelis-33100/
https://www.alantukas.lt/index.php#
https://www.alantukas.lt/index.php#

Silta kepuryté, 1 vnt.

Medvilninés pirstinytés, 1 pora

Vilnonés kojinaités, 2 poros

Siltas vokelis ar kombinezonas parsivezti i§ ligoninés atitinkantis mety laika
Merliukai, 6 vnt

Vienkartinés paklodélés, 5 vnt. vidutinio dydzio
Medbvilniai patiesaliukai, 3 vnt.

Sauskelnés naujagimiui, 1 pakuoté

Drégnos servetélés

Higieniniai pagaliukai nosytei, akytéms ir bambutei valyti
Balionélis gleivéms i$ nosytés valyti (25% paminéjo, kaip nebdting)
Vanduo nosytei

Zirklutés bukais galais naguéiams kirpti

Sukos ir $epetys minkétais Sereliais

Aliejukas ar kremas kanui

Natdrali kempiné

Nataralus prausiklis

Vaikisko Sampiino

Pudra arba skystas talkas, naudojamas keiciant sauskelnes (27% paminéjo, kaip nereikalinga)
Kremas nuo i$Sutimy

Vonelés

Vandens termometro

Kino termometro

Ranksluoscio su gobtuvu

Vystymo lentos arba stalo

Lovelés

Ciuzinio

Lovytés apsaugos

Vezimélio

Automobilinés kédutés

Patalynés

Patalynés uzvalkalai, 2 komplektai

Uzklotas j vezimelj

Vokelis

2 buteliuky

Krepsys vaikiSkiems daiktams j lauka,

Naktiné lempa prie lovos

Daiktai, kurie vieniems reikalingi, kitiems ne:

Ciulptukas

Seilinukai, 2 vnt. (surinko vienodai balsy, kaip batinas ir nereikalingas daiktas)
Vibro kédutés

Karuselé ant lovytés
Mobilios ar video auklés
Lavinimo kilimélis
Buteliuky Sildytuvo
Nesioklé

Svarstyklés sverti kadikiui
Zindymo skraisté
Zindymo pagalve

Dézuté Ciulptukui

Ciuzinuko, jdéklo j vonele

Baldakimo

Sterilizatoriaus buteliukams

Sauskelniy konteinerio

Pirmieji Zaisliukai, 2 vnt.

Kelioninis vystymo kilimélis

Oro drékintuvas vaiko kambaryje

Kambario temperataros ir drégnumo matuoklis

SVARBU: Mamy pastabos

"Vibro kédutés mums visai nereikéjo. Visada savo vaikg noréjau glausti prie saves"
"Valyti bambyte, akutes naudojau kosmetine vatg"

"Lovyte dabar jau pirkéiau batinai , kad nusiimtu viena pusé"”

"Mobili auklé reikalinga jeigu yra dviaukstis butas arba namas"
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"Baldakimas ir medziaginé karuselé tik dulkém rinkti tai neturéjau”

"Ir jeigu su laukgiausi antro vaikucio, tai turé€iau sukrautg papildoma kreps$elj su ribukais, tam atvejui, jeigu tekty ilgiau bati ligoninéje...nes paskui vyras
atveza daug per dideliy raby"

"Kadikio rubeliy nuskalbimui jsidéc¢iau ukisko muilo gabaliuka"

"Nerekomenduoju viska pirkti i§ anksto. Buteliukus, Ciulptukus ar pan galima nusipirkti ir véliau, jei jy prireiks. O jei maitinsite kratimi kai ko visai nereikés -
Sildytuvy, sterilizatoriy ar pan."

"Balionélis nosies gleivéms valyti - daiktas kurj pirkom i$ anksto ir nepasiteisino, nieko nepavykdavo juo istraukti"

"Dar galima jtraukti j sarasa vyS$niy kauliuky pagalvyte arba termoforg - labai praverté Sildymai, kai uzklupo diegliukai (3-4savaite)"

"Drabuzéliy a$ bent turéjau daugiau ir tikrai naudojau”

"Dabar apskritai pirkéiau pusei mety | priekj ribeliy, nes su vaikuciu iseiti apsipirkti kur kas sudétingiau”

"AS taip pat nuo 3 savaités naudojau Saukstelj D vitaminui duoti”

"Dar labai praverté apvalls vatos tamponéliai valyti veidukg"

"Zirklutes naudojam tokias kaip Znyples, Zymiai patogiau”

"Zaisliukai dominti pradéjo tik nuo antro ménesio”

"Dar prie batiny daikty sara$o vis tik pridéc¢iau foto aparata. Juk tikrai norésos jamzinti pirmas savo kadikio akimirkas!"

"Sauskelniy reikia turéti daugiau, nes su leliuku ne visada yra galimybé greitai nuvykti j parduotuve"

"Dar reikty turéti skalbimo priemone, tinkangig vaikams, nes drabuZéliai labai greitai susitepa ir skalbimo bus daug"

"Nors gimdziau ziema bet turejau bodziuku trumpomis rankovemis”

"Taip pat medvilniniu kojinaiciu reiketu (vilnoniu ligonineje net neleido deti o namie taip ir nebedejau),dar prideciau plona dekuti ir vatos arba vatos
diskeliu rytinems proceduroms"

"Vietoj bodziuku ilgom rankovem geriau siaustinukai ilgom rankovem, mazyli ir taip baisu buna pirmom dienom imti, tai per galvyte maunamu draubuzeliu
pirma menesi net nenaudojau, siaustinukai geriausia pirmaji menesi"

"Kepuryte sakyciau priklausomai nuo metu laiko, siltos kepurytes vasara nelabai panaudosi”

"Vietoje higieniniu pagaliuku daug geriau paprastos vatos gabaliukai akytem ir bambutei"

AUKSINE SARASO TAISYKLE: "Pirmaisiais ménesiais kidikéliui bus reikalingiausia MAMA - jos meilé bei démesys"
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